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Vitamini Hiskisi Komplikasyonlar: : Endokrinolojisi ve infertilite
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ONSOZ

Dederli meslektaslanmiz, 2017 yilinin bu ilk ginlerinde ancelikle yeni yiliniz kutlar. yeni yilin tdm meslektaslanmiza ve
Ulkemize huzur ve mutluluk getirmesini temenni ederek stzlerime baslamak isteriz 2000 whnda kurulan
Endometriozis&Adenomyozis Dermedi, kesintisiz oclarak B yidir gerek yurtici gerekse bircok yurtdes bilimsel aktivite ile

ulkemizi basan ile temsil etmektedir

2 Asya Endometriczis Kongresi (ACE Asian Conference on Endometriosis) 2012 yilinda 2016 whinda Avwrupa Ureme
Tibbn Dernedi (ESHRE] ile [stanbul'da gergeklestirdifimiz ESHRE Campus Istanbul (Controversies in Endometriosis
and Adenomyesis) dernejimiz ve ulkemiz adna gurur duyarak gerceklestirdigimiz aktivitelerimizden sadece birkac
tamesidir. 2014 Yilnda Derin Endometriozis-Multidisipliner Yaklasim Sermnpozyurmu konu ile ilgili Ulkemnizde yapilmmis
ilk toplantdir. Cene 2014 wilmda Ulkemizde ik defs Endometriozis Tam ve Tedawi Kilavuzu Tirkce ve ingilizee
yaymnlanmg ve bircok dlkede dagitim yapilmistir. Herm Kasim 2001 3'de Berin'de 2.8wupa Endometriozis Kongresi nde
(Eurcpian Endometricsis League - EEL) hem de Ekim 2016 tanhinde Budapeste'de gerceklestirilen I.Avrupa
Endometriozis Kongresi nde (Eurepian Endometriosis League - EEL) Demedimiz, Ulkemizi ozel oturnumilar dizenleyerek
baszan ile temsi etmigtir. Sizlerle sevingle paylasmak isteriz ki demedimizin yofun girisimierd sonucu &Awrupa
Endometriozis Kongresi, 20-23 Eyldl 2018 tarihleri arasinda Dermnedimiz ve Avrupa Endometriozis Dermedinin
ortakhf ile Dlkemizde, Antalya'da gerceklegtirilecektir. Cnomizdeki donemde gerek yurtici gerekse yurtdis
toplantilarda Dermedimizin aktivitelern iz kesmeden devam edecektir. Bdltenimizi 3 ayda bir cilkartmay plandiyoruz
Biltenimizde Endometrozis ile ilgili ilging makale dzetberini, Dermedimizin  aktvitelenini, Yurtdisi toplantilann
duyurulanm bulabileceksiniz. Sozlerimize son veritken Demek Yonetim Kurulu adina tim meslektaslanma sayg ve

5E%] lerimi sunanz

Endometriozis&Adenomyozis Dernedi Yonetim Kurulu2017

D¢ Dr. Banu Ku
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SEGILMiS MAKALELER

1- Addlosanlarda Endometrioma Rekirrensini Gnlemek icin Gonadoltropin Releasing
Hormion Agonisti Tedavisi Sonrasinda Siklik Cral Kontraseptiflerin Postoperatif Etkinligi

2- Endometriozis ve D Vitamini iliskisi

3- Endometriozis wve Gebelik Komplikasyonlan : Danimarka Kohort Calismasi

4- Yoga Endometriozise Bagh Agninin Tedavisinde Faydali Olabilir
DERNEGIMIZDEN HABERLER
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SECILMIS MAKALELER

1- Adélesanlarda Endometrioma Rekiirrensini Onlemek icin
Gonadotropin Releasing Hormon Agonisti Tedavisi Sonrasmda
Siklik Oral Kontraseptiflerin Postoperatif Etkinligi

Ozet

Gahgmamin Amaci : Ceng yas endometriozis cerrahisi sonrasinda rekdrrens icin muhtemel bir risk
faktdriduar. Buna ragmen addlesanlarda postoperatif medikal tedavinin etkinligi hendz tam olarak
anlasilamarmistir. Bu calismanin amac; postoperatif medikal tedavinin yetiskinlerde endometrionna

rekarrensini dnlemede ki etkinliginin addlesanlarda arastinlmasidir.
Gahsmanin Dizayni: Retrospektif Kohort Calismasi
Merkez: Samsung Medikal Centre, Seul, Kore

Katilimellar: Calismaya konservatif laparoskopik cerrahi uygulanan ve patolojik olarak endometrionma
dogrulanmis olan reprodaktif cagdaki 176 kadin dahil edildi. Kadinlar yaslanna gére iki gruba aynld :
Addlesanlar (=20 yas, 34 kadin, Grup 1) ve Reprodaktif Kadinlar {25-35 yaslan arasi, 142 kadin, Grup 2)

Midahaleler: Botin operasyonlar ayni cerrah tarafindan yapildl. Postoperatif olarak hastalar 3-6 ay
boyunca ayllk depo GnRH agonisti sonrasinda siklik CK verilerek tedavi edildi.

Sonug: Endometrioma rekarrensi ultrasonografi ile saptand. iki grup arasinda ki endometrioma

rekldrrens orani karsilastinild.

Sonuclar : Tedavi siresi boyunca [ortalama 41 ay.6 - 159 ay) rekirrens & vakada gdrialdi(%4,5).
Kanstiricilar icin ayarlama yapildiktan sonra (gruplar arasinda istatistiksel olarak farklh) 60 ay sonrasinda

endometrioma rekarensinin kamudlatif oram iki grup icin kiyaslanabilir (Crup 1: %65,3-Crup2: %8.5)

Tartigma: CnRH agonisti sonrasinda siklik OK ile uzun donem postoperatif medikal tedavinin

yetiskinlerde oldugu gibi adolesanlarda da endometrioma rekdrrensini Snlemede etkili oldugudur.

endometriczisdernagl.com
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2- Endometriozis ve D Vitamini fligkisi \ ﬂ /p‘?
Andrea Ciavattini, Matteo Serri, Giovanni Delli Carpini, Stefano m Ff-.#
Morini & Nicold Clemente = =

== e
Yapilan bir arastirmaya gére ddsuk vitamin D seviyeleri endometriozis /I}I % \

baslangici ve ciddiyeti ile iliskili bulunmustur. Arastirmada D vitaminin
en disuk konsantrasyonda bulundugu kadinlarda endometrioma veya ovaryen kistlerin en biydk

oldugu saptannmustir.

'Ovaryen endometriozis ve D vitamini serum seviyeleri' Jinekolojik Endokrionoloji'de yayinlandl. Yayina
gdre D vitamini takviyesi zararsiz ve dasik maliyvetli bir tedavi yvaklasinm olacaktir.

Endometriozis. genetik, hormonal, immuneclojik v cevresel faktorlerin bir kembinasyonu olarak

olusmaktadir. Fakat en dnemli faktdr inflamasyondur.

D vitamini enflamatuar yanit seviyesini disirerek bagisiklik sistemini dizenler. D vitaminini bagisikh
sistemindeki potansiyel gorevieri son zamanlarda dzellikle arastinlmaktadir. Romatoid artrit, sedef gibi
hastaliklarda antienflamatuar gdrevieri saptanmis kanserde tOmér baylaklaklerini azalttign
gosterilmistir.

Endometriozisli kadinlarda normal popdlasyon ile kivaslandiginda D vitamini seviyeleri daha distk

bulunmustur.

Bir arastirmmada D vitamini seviyeleri ile ovaryen endometriomalann Kist boyutlanmin koreleasyonu
arastinlmustir. Toplamnda tek ovaryen kisti olan 49 kadin jinekolojik ultrason ve kan tetkikleri ile
degerlendirilmistir. Bu kadinlann 42 sinde (3%86) D vitamini eksikligi saptanmustir. Ayrica D vitamini
seviyeleri ile kist boyutlan arasinda da negatif korelasyon saptanmistir. En dasik D vitamini seviyeleri en
bk kist boyutuyla alakah bulunmustur. Bu sonuclar yas, vilcut kitle indeksi, sigara kullamimi, gebelik

sayilan gibi D vitamini eksikligine neden clan ek dzellikler esitlendikten sonra da aym kalrmstir.

D vitaminin endometriozis dzerindeki etki mekanizmasi hendz tam aydinlatilmanmstir ve D vitamini
takviyelerinin faydasi olup olmayacadn belirsizdir. Bir endometriozis calismasinda D vitamini verilen
ratlarda kist boyutlanmin kagdldagld we fibrozisin azaldign saptanmis fakat bu verilerinin insanlar

uzerindeki gecerliligi kesinlik kazanmarmstir.

ileri arastirmalann  gerekliligi asikardir, fakat bu sonuclar 1sGinda endometriozis gelisimi ve
ilerlemesinde D vitarmini eksikligi Snemili bir rol oynamaktadir ve hastahgin ciddiyeti ile iliskili olakbilir.

Arastirmacilara gore D vitamini eksikligi saptanan endometriczisli hastalarda D vitamini destegi

mantikh, givenli ve disik maliyetli bir tedavi secenedi olusturmaktadir.

endometriozisdernegi.com
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3- Endometriozis ve Gebelik Komplikasyonlar : Danimarka Kohort

Cahsmas

Glavind MT, Forman A, Arendt LH, Nielsen K, Henriksen TE.

Qzet

amag: Genis Danimarka dogum
kohortunda Fertilite tedavilerini de
hesaba katarak endometriozis ile
preeklampsi-eklampsi,
SEZErYan postpartum hemuoraji,
preterm dofum we SCA riski arasinda
ki iligkiyi arastsrmak

Dizayn: Nufusa dayal calisma
Hastalar: Azarhus Dodum Kohortunda
{1989-201% wllan arasinda) toplam
82793 tekiz gebelik, 1213 kadin da

endometriozis mewcuttu we 1719
gebeligi etkilemektedir.

Midahaleler: Yok

Esas Olgdm Sonucu Presklampsi
eklampsi,  sezeryan postpartum
hermaoraji, erken dodgum we SCA

Senuclar : Endometriozis artrmis erken
dofum riski ile iliskilidir (ayarlanmis
ocdds ratio{AOR) 1,67, %95 guvenilirik
aralid@{Cl) 1.37-2.05) En yuksek risk ise
cok erken dofum ile iliskilidir (A0R
191, %85 CI 1.16-3.15). Etkilenmemis
kadinlar ile kiyaslandifinda:
endometriozisli  kadinlarda  artrmus
preeklampsi. eklampsi riski (AOR 137,
WA5 Cl 1.06-1.77) we sezeryan riski
[AOR 1.83, %05 Cl 1.60-2.09) gordid.

4- Yoga Endometriozise Bagh Ajrimin Tedavisinde Faydah Olabilir

Concalves Andrea Vasconcelos, Barros Melson Filice, and

Bahamondes Luis.

Alternatif  we  Tamamlapo  Tip
dergisinde yaynlanan guncel bir
makaleye gore yoga endometriozis
hastalannda gorilen kronik pehik
agnmin azalblmasina yardimc olarak
hastalann yasam lkalitesine olumiu
katkida bulunmaktadr.

Endometriozis uterusun i ylzeyindek
dokunun  anormal  gelisimi  ile
karakterize kronik enflamatuar  bir
hastahktir. Bu hastalk kadinlann
yaklagik %10unu etkilemektedir. Bu
kadinlann %50si de infertilite weya
kronik pelvik ajndan mazdanptir.

Endometriozisin weya semptomlannimn
tedavisi yoktur. cerrahi mudahale bile
bazen yetersiz kalmaktadir. Ameliyat
olan ¢ofju kadin hala kronik pelvik
afnidan sikayetci olmaktadir.

Codu endometriozis hastasinin
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
rahatsizhiklan da mevcutiur.
Tedavideki esas amag hastalann hayat
kalitesini yakseltrmektir.

Bat ibbuna  alternatif ve tamamilayic
modern yonternlerin  bircok  kronik
hastahkta faydas: gosterilmistir. Yoga
gibi beyin we wicut egzersizleri
badisikh sistemnini glclendirir, stres ve
ajmn azalur ve boylece hastanin
mental durumuna olumlu katkida
bulunakbilir.

‘Endometrioziste ajnmin tedavisinde
Hatha Yoga wygulamas’' isimli
calismanin yazarlan endometriozis
hastalannda yoganin etkisini
incelemeyi amaclamislardir,

Hastalarda kronik  pelvik afn
menstirel dizen we hayat kalitesi
dederlerini  incelemislerdir.  Kronik
pelvik agn semptomilan olan hastalar
2 gruba aynlrms, ilk grup B haftalik
yoga programina kablms diger grup

ise katlmarmstir

Bu iki grup hkiyaslandiinda yoga
yapan grubun ginldk agn seviyesinin
yoga yapmayan gruba gore daha az
oldudu saptanmuistir. Aynca yoga

endometriozisderneg
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Yardimecn dreme teknikberi kullanilimas:
bu bulgulan aciklamamaktadir
Endometriczis ile postpartum
hemoraji ve SCA arasinda bir iliski
bulunarmadi.

Sonug Emdometriozisli  kadinlar
yardirmo) Greme teknidi kullammina
bakilmaksizin preeklampsi, eklampsi,
erken dodum we sezeryan omanm
acisindan artrrig riske sahiptir.

yapan grupta duygu kontrodl, iyilik hali
ve kendi beden alpisinda gelisme
oldugu ve boylece hayat kalitesinde
artis oldufu saptanmmustir.

Fakat calsmada infertilite e
menstirel dizen dzerinde bir fayda
saptanmarmistir. Bu da yogamin
endometriozis bulgulan Gzerine [bir
etkisi olmadifim gostermektedir.

Yazarlar, bu cahsmamin, yogamin
endometriozis  hastalannda  kronik
pelvik agn we hayat kalibesi dzenne
olumlu ethkileri oldudunu gosterdigini
ifade etmektedir.
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DERNEGIMIZDEN HABERLER

7. Ulusal Ureme
Endokrinolojisi ve
Infertilite Kongresi (
TSRM 2016)

17-20 Kasim 2016 tarihlerinde
arasinda Antalya'da 7 Ulusal Ureme
Endokrimolojisi ve Infertilite Kongresi
yapildy Kongrenin ilk gund
Endometriozi enomyozis Demedi
tarafindan Gzel bir cturum
gerceklestinldi Cok yodun bir
katilrmin cldudu oturum'da
Ingiltere'den Andrew Horne, [talya'dan
Ludovico Muzii'de birer konusma

3. Avrupa Endometriozis Kongresi / Budapeste

Son Avrupa Endometriozis Kongresi 17-19 Kasim 2016 tarihleri arasinda
Budapeste'de gerceklesti. Kongrede Gurkan Uncu ve Engin Oral hocamiz
sunumlan ile katk werirken EndometriczisbAdenomyozis Demedimiz'de Engin
Orral Hocamiz'in moderatariogande, Yicel Karaman, Umit Inceboz, Cihangir
Mutlu Ercan ve Taner Usta hocalanmiz'in katlilan ile dernedimizin ozel oturumu
gerceklestirdi. Bir sonraki kongrenin karannin da alindidy bu Gnemili toplaniti

bilimsel olarak cok basanh gecti. Katk veren dederli hocalanmiza tesekiur ederiz
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GUNCEL TOPLANTI

12 Subat 2017 ENDOMETRIOZiS AKADEMI V Toplantis1 / ANKARA

Yillardir dernedimizin yaptidi Endometnozis Akademni Toplantisinin 5.sini Ankara'da Given Hastanesinde gerceklestirecediz.
Bu seferki Endometriczis Akademi toplantimizda Endometriczis ve infertilite Yanetimi ile ilgili deneyimili hocalanmaz
eslijinde bir panel ve adn yonetimi ilgili sunumlann yam sira cerrahi ile ikgili Video sunumilan da olacakur. Ankarada

gorusmek dzere.

Endometriozis

Akademi

ENDOMETRIOZIS VE ENDOMETRIOZIS VE
INFERTILITE YONETIMI AGRI YONETIMI

12 SUBAT 2017 PAZAR - GiVEN HASTANESI ANKARA

09:00 - 10:00 Kahwalti

10:00 - 11:30 Panel: Endometriozis ve infertilite Yanetimi

Moderatir: Engin ORAL

Panelistler: Hakan YARALI, Giirkan UNCU, Hulusi ZEYNELDGLL
Murat SONMEZER, Berfu DEMIR

11:30 - 12:00 Kahwe Arasi

2. Dturum: Endometriozis ve Agri Yanetimi

Murum Baskanlari:  Ozlem MORALOGLU, Hiseyin YESILYURT

12:000 - 12:20 Pelvik Morganatomi ve Kranik Pelvik Afr, Taner USTA

12:20 - 12:40 Medikal Tedavi - Kime Progestin Kutay BIBEROGLU

12:40 - 13:00 Medikal Tedavi - Kirme Progestin D Tedaviler, Cem ATABEKOGLU

13:00 - 14:00 Zor Dlgularda Endometriozis Cerrahisi Masil Yapilmal [Vides Sunurmul
Biilent BERKER, Nuray BOZKURT, Turgut VAR

14:00 Tartigma ve Kaparsg

ORGAMIZASYON SEKRETERYASI

FTS TRET SO DFTELHL AT TN

G Ugh Lipes Sod

s Ly ¢ A

T RAT Y N 7 Vi CNTL AW R EX
Mo P -

endometriozisdernegi.com
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ENDOMETRIOZIS DUNYASINDAN HABERLER

ENDOMETRIOSIS 2017

ESHRE CAMPUS: “Effects Of ART
And Endometriosis On Pregnancy
Outcome” / 27-27 Ocak 2017 Sofya
Bulgaristan

Bu iki gn sirecek ESHRE Campus
kursu Sofya  Bulgaristan'da
gergeklestirilecek. Toplant programi
dunyamn dort bir tarafindan
komusmacilann cdmas ile dikkat
cekiyor. Detayll bilgi igin ESHRE web
sitesi ziyaret edilebilir

¥

SEUD CONGRESS 2017

The Society of Endometriosis and
Uterine Disorders [SEUDTun birinci
komgresi Pariste, 2 kongresi
Barselona'da yamldiktan sonra

I Kongresi 6-8 Nisan 2017 tarihleri
arasinda Singapurda
gerceklestirilecek. Asafidaki linkten
detaylara ulasilabilir

13th World Congress on
Endometriosis in Vancouver,
Canada / 17-20 Maws 2017

The World Endometriosis Society
[WES) Kongresi bu sene Vancouver
Camadada gergeklestirilecek
Endometriozis ile ilgili Danyadaki en
biydk platform olan WES hem cok
zengin bilimsel program hem de cok
detayh kurs pregrami ile dikkat
cekiyor. Asafpdaki linkten detaylara
ulasilabilir

ESHRE CAMPUS: " Methodological
approaches for investigating
endometrial function and

endometriosis™ 18-19 Eyliil 2017
Edinburg f Birlesik Krallik

Bu iki gin surecek ESHRE Campus
kursu Edinburg / Birlesik Krallik'ta
gergeklestirilecek. Detayh bilgi igin
asafdaki ESHRE web sitesi ziyaret
edilebilir

Endometriosis 2017 From
Diagnosis To Medical And
Surgical Management: A
Stocktaking International
Experts’ Meeting, 14-16 Eyliil
2017, Italya

Endometriozis ike ilgili cok sayda
ekspertin bir araya gelecedi toplant
b wil Eylal aywn'da Mapoli [ Italya'da
gerceklestirilecel. Daha cok tam ve
cerrahinin on planda oldudu bilimse
program da cok saywda canl cemrahi
olmas ile dikkati cekiyor. Kurslar
10-13 Eyldl 2017 taribleri arasinda
gergeklestirilecel. Asaddaki linkten
detaylara ulasilabilir

|, ENDOMETRIDZIS &
ADENOMYOZ1S
DERNEG

— e
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BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

fimis i i AR CUrL

Endometriozis&Adenomyozis
Sadhik Cahsanlorma Gzel
Web Sitesi

Endometriozis
Dernefji Hastalarimiza ¥
Web Sitesi

Endometriosis Guidelines

Selected From ESHRE, ASRM. S0O0C, AWMF, EAD. WES and Russian
Guidelines

Endometriozis ile ilgili 7 ayn dlke ve demedin klavuz goruslerini
|bizim dernedimizin 2014 yihnda hazirladed kilavuzda dahil olmak
uzere) bir web sitesinde toplanmistir. Sorulan sorulara herbir
kilavuzun ne dedigine hekim basit ve hizli bir sekilde
ulasabilmektedir. Bu sitenin bir diger bizleri sevindiren czelligi de
bu sitenin hazirlanmas: Bayer Thrkiye nin oncdlodgo ile
gergeklestirilmis olmasidir. Kendilerine meskektaslanmiz icin cok
faydah olan bu site icin dernedimiz adina cok tesekkir ederiz

EI www.endometriosisguidelines.com
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Europen Endometriosis
League'in (EEL) Bir Basar1 Hikayesi

Kasim ayinda 3.Avrupa
Endometriozis Kongresine
[Europen Endometriosis
League'e (EEL)]
Endometriozis &
Adenomyozis Dernedi
hocalarimiz tarafindan
yapilan ¢esitli konusmalar
ve bir ozel oturumla katildik.

Bu toplantida bir sonraki EEL
komgresinin (4.EEL) 20-23 Eyldl 2018
tarhinde Antalya'da yapilmasina
karar verikdi. 4.EEL'nin Thrkiye
yapilacak olmasi 5ayin Engin oral ve
Girkan Uncu hocalanmizin inaniimaz
eforu sayesinde gerceklesti. 3EELden
aylarca once e-postalar, Skype
konferanslan yapildl. Bir arnek vermek

gerekirse Gurkan Uncu hoca baskam
oldudu kongrenin agili gind EEL'de
Ulkemizi ve dernefimizi bir konusma
yaparak temnsil etti we EEL baskar we

League board'u ile temas'a gecti Ertesi gin

'E'E'ELHEEWEMM-

Baskan oldugu T3RM nin Antalya'dak

yofun programi olan kongresine

EUROPEAN CUNGRESS UN katildl. Engin hoca'da TSRMde

EEL'nin ilk gundne denk gelen gunde

B ENDOMETRIOSIS

g 20- 29, 2018 konusma :,'..aplp.2-3 saat u:,'l-:l.. ?|E
f m / Turkley. Budapeste'ye giderek EEL'deki board

. garevlilerine “neden Torkiye'de
www.endomelriosis2018.com

yapmamiz lazim?. biz dernek clarak
neler yaptik?” sorulanm cevaplad

Sonucta dlkemize alinmasi gergekten bizler icin cok sevindirici eldu Dernedimiz adina emek veren herkese cok
tegekkir ederiz. Nisan sayimizda tekrar gérigmek dzere..
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